





                       ЭКЗАМЕНАЦИОННАЯ ПРОГРАММА (10кю – 3 кю)




От белого пояса (9 КУU) к желтому поясу (8-7 КУU) Время изучения: не менее 4-х месяцев;
кихон
1. гедан барай
2. аге уке
3. сото уке
4. ой тзуки
5. гьяку тзуки
6. мае гери
7. йоко гери (с перемещением в киба дачи)
КАТА
Тайкиеку шодан Хейан шодан 
КУМИТЭ
Гохон кумитэ — Санбон кумитэ
От желтого пояса (8-7 КУU ) к оранжевому поясу (6-5 КУU)
Время изучения: не менее 4-х месяцев;
КИХОН
1. ой тзуки
2. гедан барай гьяку тзуки
3. аге уке гьяку тзуки
4. сото уке гьяку тзуки
5. шуто уке (кокутсу дачи)
6. мае гери
7. йоко гери кеаге (с перемещением в киба дачи)
8. йоко гери кекоми (с перемещением в киба дачи)
9. маваши гери
КАТА
Хейан Шодан Хейан Нидан КУМИТЭ
Кихон иппон кумитэ (2 дзёдан — 2 чудан)
От оранжевого пояса (6-5 КУU) к зеленому поясу (4-3 КУU)
Время изучения: не менее 4-х месяцев;
КИХОН
1. сан бон тзуки (с перемещением на пять шагов вперед)
2. аге уке гьяку тзуки (с перемещением на пять шагов назад)
3. сото уке гьяку тзуки (с перемещением на пять шагов вперед)
4. гедан барай гьяку тзуки (с перемещением на пять шагов назад)
5. шуто уке (кокутсу дачи) — (пять шагов вперед и пять назад)
6. мае гери (с перемещением на пять шагов вперед)
7. маваши гери (с перемещением на пять шагов вперед)
8. йоко гери кеаге (с перемещением в киба дачи)
9. йоко гери кекоми (с перемещением в киба дачи)
КАТА
Хейан Шодан 
Хейан Нидан 

Хейан Сандан 
КУМИТЭ
Кихон иппон кумитэ
(дзедан, чудан, мае гери, йоко гери, маваши гери)
ЭКЗАМЕНАЦИОННАЯ ПРОГРАММА (4 кю – 1 дан)
От зеленого пояса (4-3 КУU) к синему (голубо​му) поясу (2 КУU). Время изучения: не менее 6 месяцев;
кихон
1. сан бон тзуки (с перемещением на пять шагов
вперед)

2. аге уке гьяку тзуки (с перемещением на пять
шагов назад)
3. учи уке гьяку тзуки (с перемещением на пять
шагов вперед)
4. сото уке гьяку тзуки (с перемещением на пять
шагов назад)
5. гедан барай гьяку тзуки (с перемещением на
пять шагов вперед)
6. шуто уке (кокутсу) гяку нукитэ (дзенкутсу)
(пять шагов назад)
7. мае гери (с перемещением на пять шагов впе​-
ред)
8. маваши гери (с перемещением на пять шагов
вперед)
9.
мае гери маваши гери (со сменой стойки)
Ю.йоко гери кеаге (с перемещением в киба дачи)
11 .йоко гери кекоми (с перемещением в киба дачи)
КАТА
Хейан Йондан Хейан Годан
КУМИТЭ
Джию иппон кумитэ (дзедан, чудан, мае гери, мава​ши гери)
От синего (голубого) пояса ( 2 КУU) к коричнево​му поясу ( 1 КУU). Время изучения: не менее 6 месяцев.
КИХОН
1. сан бон тзуки (с перемещением на пять шагов
вперед)
2. со сменой стойки — аге уке гьяку тзуки
· учи уке кидзами тзуки гьяку тзуки
· сото уке йоко эмпи (киба дачи) уракен учи
· гедан барай уракен учи гьяку тзуки
· шуто уке мае кидзами гери гьяку нукитэ тзуки
3. мае гери (с перемещением на пять шагов вперед)
4. маваши гери (с перемещением на пять шагов
вперед)
5. йоко гери кеаге (с перемещением в киба дачи)
6. мае гери йоко гери (со сменой стойки)
7. маваши гери йоко гери (со сменой стойки)


